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“229. E necessdrio voltar a sentir que precisamos uns dos outros, que temos uma responsabilidade para
com os outros e o mundo, que vale a pena ser bons e honestos”.

Carta Enciclica, LAUDATO SI’, Papa Francisco - sobre o cuidado da casa comum

Data: outubro 2023
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1. INTRODUCAO

Ao Longo dos anos de servico do Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués (CPBESA) este tem
procurado cada vez mais ser um espago de “bem-estar”, no qual utentes, familia e funcionarios convivam e se
relacionem de uma forma salutar e organizada.

Tem sido intengdo do CPBESA, para além de organizar todas as actividades nas suas diferentes areas de
intervengdo, dar um sentido comum as mesmas através da elaboracdo de um Projecto Educativo que abarque o
todo institucional e que congregue todas as intervengdes num mesmo sentido.

“CPBESA, PLURAL” sera o tema aglutinador do projecto educativo no préximo triénio —2023/2026.

Anualmente sao elaborados os diferentes Projectos Curriculares e o Plano de Anual de Atividades para o periodo
de setembro a agosto, cujo objetivo é organizar e articular as actividades tendo sempre em atencdo a resposta
social onde se desenvolvem e os protagonistas da intervencdo: utentes, as suas familias e a Instituicdo, com base
nos principios estatutarios da Instituicdo: inter-ajuda, solidariedade e colaboragao.

2. CARACTERIZAGAO DO MEIO ENVOLVENTE - FREGUESIA DE ALMALAGUES

Almalagués, situa-se a 12Km a Sul de Coimbra, sendo a freguesia deste Concelho com a maior area geografica,
23,16 km2. Tem como limites, a norte as freguesias de Ceira e Castelo Viegas, a Noroeste e Oeste a freguesia de
Assafarge, a sudoeste o concelho de Condeixa, a sul e a Este o concelho de Miranda do Corvo.

A populagdo da freguesia reparte-se hoje por varios lugares, sendo Almalagués o lugar mais povoado. A
distribuicdo ndo é homogénea, pois distinguem-se, por um lado, aglomerados de lugares e, por outro, lugares
isolados. Segundo dados dos censos 2001 residiam na freguesia 3441 habitantes, a que correspondiam 1046
familias residentes. Hoje existem 25 lugares na freguesia: Abelheira, Almalagués, Anagueis, Bera, Bragais,
Carpinteiros, Cartaxos, Casal dos Matos, Casal Novo, Cestas, Flor da Rosa, Monforte, Monte de Bera, Outeiro de
Bera, Portela do Casal Novo, Portela do Gato, Sebal, Quinta do Colago, Ribeira, Rio de Galinhas, Senhora da
Alegria, Torre de Bera, Trémoa de Cima, Vale de Cabras e Volta do Monte.

Almalagués - a sua existéncia remonta ao ano de 1088 e o seu nome adveio-lhe possivelmente de Zoleiman
Almalaki, um nobre mugulmano que possuia estas terras e Vila Tendiga no ano de 1088.
Deve existir, desde os inicios da reconquista e repovoamento a sul do Mondego.
Contudo, sé aparece documentado a partir do séc. XV juntamente com Cernache, pelo infante regente D. Pedro
Guilherme Arnault.

Outros defendem que a origem do topdnimo reside no facto da aldeia, como sendo de origem arabe, provém da
palavra "Al", artigo darabe que significa "os", e "malagués", que significa "colonos de Malaga".
A semelhanca das aldeias arabes, apresenta uma rua principal, mais a0 menos a meio do povoado, e uma outra
lateral, que partindo desta a vai encontrar noutro ponto a que chamam corredoura. Ainda hoje se mantém esta
denominagao.

Apesar da sua origem arabe, sabe-se que por ali passaram e habitaram outros povos - Celtas e Romanos -
verificadas estas influéncias e vestigios, no castelo de Torre de Bera, séc. Xll, que é uma fortificagdo celta, e ainda
na denominacgdo de Castro da Senhora da Alegria, na povoa¢dao com o mesmo nome, onde se sabe ter existido um

castro romano, hoje ja desaparecido.
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Existem em Almalagués, trés zonas historicamente distintas com caracteristicas e costumes bem diferenciados,
que correspondem a passagem por ali de colonos Celtas, Arabes e Romanos. Assim, uma zona tipicamente Celta,
que se denomina regido de Bera, na parte Nordeste; uma regido central arabe abrangendo a sede de freguesia -
Almalagués; e outra que se estende de Este a Sul, com caracteristicas Romanas.

Essencialmente agricola, a freguesia constitui desde longa data um mercado abastecedor da cidade de Coimbra.

A tecelagem manual em Almalagués é uma riqueza patrimonial de significado incalculdvel. Em alguns lugares da
freguesia, encontramos a tecedeira artesd isolada, ou de parceria com uma companheira. Utilizam um tear
rudimentar manual, instalado no seu préprio domicilio.

3. CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO

3.1. Denominagdo, ambito e dependéncia organica

O Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social,
sem fins lucrativos, com enquadramento juridico no dmbito das Fundac¢Ges de solidariedade Social, com
Estatutos aprovados e registados na ex-Direc¢ao Geral da Acgdo Social em 11 de Fevereiro de 1982, sob o
n.2 10/82, a fls. 67 verso e 68 do Livro n21 das Fundagdes de Solidariedade Social em conformidade com o
disposto no estatuto das Instituicdes de Solidariedade Social e integra a rede nacional de educagdo pré-
escolar aprovada pela portaria 482/99 — 514299 ( ...”rede privada constituida pelos estabelecimentos de
educagdo pré-escolar que funcionam em instituigdes particulares de solidariedade social e em instituigdes
sem fins lucrativos, que, de harmonia com a Lei n.2 5/97, de 10 de Fevereiro, e com o Decreto-Lei n.2
147/97, de 11 de Junho, celebraram acordos de cooperagéo para o ano de 1998-1999.”).

A instituicdo rege-se pelos seus Estatutos e Regulamento Interno.

O Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués (CPBESA) com sede em Rua do Vale, 1 3040-461
Almalagués, freguesia de Almalagués, concelho de Coimbra, tem por objectivos estatudrios a Assisténcia a
Infancia, o Apoio aos Jovens e organizac¢do dos seus tempos livres e o Apoio a terceira |dade.

3.2. Visdo, Missao e valores do CPBESA

A Visao
Assumir-se como uma instituicdo de referéncia na area da solidariedade social, elevando continuamente os
padrdes de eficacia e eficiéncia dos servicos prestados, reforcando a sua identidade, rumo a exceléncia.

Missao

Proporcionar condigdes favoraveis ao desenvolvimento pessoal, social, técnico e cientifico bem como prestar
cuidados personalizados, seguranga e bem-estar a infancia, juventude e populagdo sénior.

Os servigos prestados terdo como area de acgdo preferencial a Pardquia de Almalagués, numa perspectiva de
inclusdo e discriminagdo positiva dos mais desfavorecidos, em estreita colaboragdo com as familias.

Valores
A actividade deste Centro assentard nos valores emanados do Humanismo cristdo e da Doutrina Social da
Igreja:
e Respeito pela vida humana: Valorizagdo da vida humana como principio inviolavel. Valorizagao
do ser humano, enquanto pessoa e membro de uma comunidade, respeitando as suas
diferencas.

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués
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e Solidariedade: Coresponsabilizagdo na construgao de uma cultura de equidade, justica e paz,
quer ao nivel material quer social e espiritual.

e Profissionalismo: Sentido de responsabilidade e rigor na ac¢dao desenvolvida junto dos utentes e
suas familias, na relagdao com todas as entidades parceiras e com a comunidade em geral,
contribuindo para o desenvolvimento e humaniza¢do da comunidade envolvente.

e Cooperagdo: Cada colaborador deve sentir-se como elemento integrante de uma equipa
contribuindo proactivamente para os objectivos da Instituicdo

3.3. Aspectos histéricos do CPBESA

Criada por volta de 1971, é a unica Instituicdo desta natureza a funcionar na Freguesia. O CPBESA
primordialmente tenta responder as necessidades da comunidade onde estd inserido. Numa fase inicial
comegou por funcionar apenas com uma sala para criangas em idade de Jardim-de-infancia e mais tarde
ampliou os seus servicos, atendendo também criangas em Actividades e Tempos Livres (ATL).

As necessidades da populagdo foram aumentando e a Instituicdo, sensivel a elas, foi criando alternativas de
respostas alargando a sua area de intervencao.

Numa 22 fase implementou-se a Creche para criangas entre 1 ano e os 3 anos de idade e posteriormente,
como respostas de apoio aos “Mais velhos” da freguesia, implementou a resposta social de Centro de Dia
(CD) e mais tarde o Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

Actualmente os servicos dos CPBESA estendem-se por 3 edificios contiguos que rodeiam a Igreja Paroquial de
Almalagués. A Creche recentemente reconstruida (setembro 2010), O Edificio do Pré-escolar e do CATL (de
construcdo mais antiga e fruto de ampliacGes) e o edificio de Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario,
recuperagao de uma casa senhorial, cujas obras foram concluidas em 2001.

A Instituicdo integra nos seus servicos as respostas de Creche (para criangas dos 4 meses aos 3 anos), Jardim-
de-infancia (criangas em idade de Pré-escolar), CATL e Actividades de Enriquecimento Curricular (criangas que
frequentam o 12 ciclo do ensino bdsico), Centro de Dia (para Pessoas com mais de 65 anos), Servico de Apoio
Domiciliario (para ldosos dependentes) e uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas - Residéncia Sénior
do CPBESA com capacidade para 30 idosos.

Atualmente apoia 170 criangas e 116 Idosos. Para o desenvolvimento da sua ac¢do conta com a colaboragdo
de 77 pessoas (trabalhadores e 6 diretores).

3.4. Respostas Sociais, sua caracteriza¢cao

3.4.1. CRECHE

A Creche é a resposta social desenvolvida em equipamento, sem internamento, destinada ao
acolhimento de criangas com idades compreendidas entre os 3 meses e os 3 anos de idade, durante o
periodo didrio correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto.
A Creche do CPBESA tem capacidade para 53 (acordo de cooperacdo alterado em setembro de 2023)
criangas distribuidas por 4 salas:

e Sala do Bergario, entre os 3 meses e a aquisicdo de marcha, com capacidade para 8 criancas;

e Sala de Creche 1, entre a aquisi¢cdo de marcha até aos 24 meses, com capacidade para 10 criangas

e 2 Salade Creche, entre os 24 e os 36 meses, com capacidade para 15 e 20 criangas respetivamente.

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués
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Objetivos especificos:

e Proporcionar o bem estar e o desenvolvimento integral das criangas num clima de seguranca
afectiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de um atendimento
individualizado;

e Colaborar estreitamente com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo
o processo educativo de cada crianga;

e (Colaborar de forma eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptagdo ou deficiéncia
propondo aos Pais/Encarregados de Educagdo o seu encaminhando adequado.

3.4.2. PRE-ESCOLAR

O Pré-escolar é a resposta social desenvolvida em equipamento, sem internamento, destinada ao
acolhimento de criangas com idades compreendidas entre os 3 anos de idade e a idade de ingresso no
ensino basico, onde sdo prestados servicos vocacionados ao desenvolvimento da crianga,
proporcionando-lhe actividades educativas (Componente Lectiva) e actividades de apoio a familia
(Componente Nao Lectiva).

O Pré-escolar do CPBESA tem acordo de cooperagdo para 45 criangas e as suas instalagdes dispéem de
capacidade para 75 criangas distribuidas por 3 grupos.

As criangas sdo distribuidas por grupos, constituindo unidades organizadas, sendo cada um confiado a
uma unidade técnica. E privilegiada a intercomunicabilidade entre os grupos/espacos.

O agrupamento por idades bem como o niumero de criangas por grupo, nao constitui uma directriz rigida,
sendo a sua distribuicdo feita de acordo com o respectivo desenvolvimento, a orientagdo pedagdgica e as
condigGes fisicas do estabelecimento.

No caso de o estabelecimento receber criangas com deficiéncia, o nimero das mesmas ndo devera ser
superior a uma crianga por sala.

Objectivos especificos

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias de vida
democratica numa perspectiva de educagdo para a cidadania;

e Fomentar a inser¢do da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas,
favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como membro da sociedade;

e  Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da aprendizagem;

e Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas caracteristicas
individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens significativas e diversificadas;

e Desenvolver a expressdo e a comunica¢do através da utilizagdo de linguagens multiplas como meios
de relagdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de compreensdo do mundo;

e Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

e  Proporcionar a cada crian¢a condi¢des de bem-estar e de seguranca, designadamente, no ambito da
saude individual e colectiva;

o Proceder a despistagem de inadaptagbes, deficiéncias e precocidades, promovendo a melhor
orientacdo e encaminhamento da crianca;

e Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes de efectiva
colaboragdo com a comunidade.

(Lei Quadro da Educacgéo Pré-Escolar - Lei N.2 5/97 de 10 de Fevereiro)

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués

7/ 21



CPBESA PLURAL
Projeto educativo 2023/2026

Organizag¢do dos Tempos
“Os estabelecimentos de educagdo pré-escolar devem adoptar um hordrio adequado para o
desenvolvimento das actividades pedagdgicas, no qual se prevejam periodos especificos para actividades
educativas, de animagdo e de apoio as familias, tendo em conta as necessidades destas.”

(Lei n25/97 de 10 de Fevereiro)
Componente Lectiva

Entende-se por componente lectiva os periodos especificos planificados e orientados pela educadora,
para o desenvolvimento das actividades pedagdgicas e curriculares.

A componente lectiva funciona no periodo compreendido entre as 9.30h e as 17h e segue orientag8es do
ME quanto ao calenddrio anual de actividades lectivas.

Componente De Apoio A Familia

A componente de apoio a familia integra todos os periodos complementares ao horario da componente
lectiva e que correspondem aos servigos de prolongamento dos hordrios, alimentagdo, animagao.

Estes periodos sdo acompanhados pelas auxiliares sob a orientagdo das educadoras e decorrerdo,
sempre que possivel, num espaco alternativo, com actividades de interesse essencialmente ludico.

Neste periodo sdo ainda desenvolvidas as actividades de complemento curricular cuja orientagdo é da
responsabilidade de professores especializados, contratados pela Instituicdo para o efeito. Estas
actividades sdo supervisionadas a e avaliadas pelo grupo técnico e sempre que necessdrio decorrem com
acompanhamento das ajudantes de ac¢do educativa.

3.4.3. CENTRO DE ATIVIDADES E TEMPOS LIVRES (CATL)

O CATL é a resposta social, desenvolvida em equipamento ou servigo, que proporciona actividades de
lazer a criangas e jovens a partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares
desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervengao, nomeadamente
acompanhamento/inser¢do, pratica de actividades especificas e multi-actividades.

Objectivos:

e  Permitir a cada crianga, através da participacdo na vida em grupo, a oportunidade da sua insercdo na
sociedade;

e  Contribuir para que cada grupo encontre os seus objectivos, de acordo com as necessidades,
aspiragdes e situagBes proprias de cada elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesdo aos
fins livremente escolhidos;

e Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianga, por forma a ser capaz de se
situar e expressar num clima de compreensao, respeito e aceitagdo mutuos;

e Favorecer a inter-relacdo familia/escola/comunidade/instituicdo, em ordem a uma valorizacdo,
aproveitamento e rentabilizagdo de todos os recursos do meio;

A distribuicdo das criangas pelos diferentes espagos esta directamente relacionada com a constitui¢do
das turmas e o nimero de alunos por escola matriculados em ATL.

Desde 2006, o CPBESA integra nos seus servicos, e em estreita articulagdo com o CATL, a execugao das
Actividades de Enriquecimento Curricular no 12 ciclo do ensino basico publico (Portaria n2644-A/2015 (22
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serie) de 24 de agosto). Atualmente esta atividade é desenvolvida no ambito de um programa contrato
com Ministério da Educagdo e com protocolo com o Agrupamento de Escolas Coimbra Sul. No ambito
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) desenvolvem-se as seguintes areas:

Atividade Fisica e Desportiva

Expressoes Artisticas que inclui Expressdao Dramadtica, Expressao pldstica e Expressdo Musical

Atividade Criar e Descobrir

3.4.4. CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em Equipamento, que consiste na prestagao de um
conjunto de servigos que contribuem para a manutenc¢do dos idosos no seu meio sécio-familiar. O CD do
CPBESA é primordialmente dirigido a Pessoa Idosa.

O Centro de Dia esta equipado para dar resposta a 40 ldosos em Centro de Dia no horario das 8.30h as
18h de segunda a sexta-feira.

Objectivos do CD:

e  Contribuir para a satisfacdo das necessidades basicas do idoso, fomentando a manutenc¢do dos
idosos no seu meio,

e  Prestar apoio psicossocial, com a finalidade de ajudar o idoso a realizar, de forma satisfatéria, os
reajustamentos indispensaveis a aceitagdo dos seus proprios condicionalismos;

e  Fomentar as relagGes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com outros grupos etarios a fim de
evitar o isolamento.

3.4.5. SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) é uma resposta social que consiste na prestagdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio, a Pessoa Idosa, Adultos e familias quando, por motivo de
doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou permanentemente, a
satisfacdo das suas necessidades bdsicas e ou actividades de vida didria. O SAD do CPBESA é
primordialmente dirigido a Pessoa ldosa.

O Servigo de Apoio Domiciliario estd equipado para dar resposta a 40 Idosos no horario das 9h as 18.30h,
de segunda a sexta-feira, e apoiar 20 idosos aos fins-de-semana e feriados (ndo religiosos) das 8h as 14h.

Objectivos do SAD:

e  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa e suas familias;

e Prevenir situacbes de dependéncia e promover a autonomia retardando ou evitando a
institucionalizagao;

e Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes e familias, de modo a contribuir
para o seu equilibrio e bem-estar;

e Apoiar os utentes e familias na satisfagdo das necessidades bdsicas e actividades de vida diaria;

e Colaborar sempre que possivel no acesso da pessoa Idosa a prestacdo de cuidados de salde.

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués
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3.4.6. ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI)

Considera-se ERPI, o estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizacgdo temporaria ou
permanente, em que sejam desenvolvidas as atividades de apoio social e prestados cuidados de
enfermagem.

A ERPI — Residéncia Sénior do CPBESA é uma resposta social que se destina a habita¢do de pessoas com
65 ou mais anos que, por razoes familiares, dependéncia, isolamento, soliddo ou inseguranga, nao
podem permanecer na sua residéncia. Pode ainda acolher pessoas adultas de idade inferior a 65 anos,
em situagdes de exceg¢do, devidamente justificadas, bem como proporcionar alojamento em situagdes
pontuais, decorrentes da auséncia, impedimento ou necessidade de descanso do cuidador.

A ERPI estd equipada para dar resposta a 30 Pessoas Idosas.

Sao objetivos da ERPI:

e Proporcionar servigcos que satisfacam as necessidades basicas do cliente, adequados a problematica
biopsicossocial da pessoa idosa, com vista a manutengdo da sua autonomia e independéncia
respeitando a sua individualidade e privacidade;

e  Garantir ao cliente o bem-estar fisico, mental, emocional, social e moral, promovendo a sua
qualidade de vida;

e Potenciar a integragdo social e estimular o espirito de solidariedade e entreajuda entre os clientes;

e  Criar condigBes que permitam preservar e incentivar a relagdo intrafamiliar;

e  Proporcionar um ambiente calmo, confortavel e humanizado;

e  Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo.

3.5. Recursos fisicos e humanos do CPBESA

Os servigos dos CPBESA estendem-se por 3 edificios, 2 localizados junto da Igreja Paroquial de Almalagués: o

edificio da Infancia no qual funciona a Creche, o Pré-escolar e o ATL e o Edificio do Centro de Dia no qual

funciona a sede dos servigos .

servicos de Estrutura Residencial para Pessoas ldosas e o Servigo de Apoio Domiciliario.

O 39 edificio esta localizado na Rua do Moinho de Vento e desenvolve os

CPBESA

Respostas
sociais/Servigos

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS FiSICOS

1 Presidente
1 Vice-presidente
1 Tesoureiro

Gabinete técnico

Administrativos

1 Escrituraria

GESTAO X Sala de Reunides
1 Secretario
3 Vogal
1 Diretora Técnica® Gabinete Técnico
1 - — -
Servicos 1 Chefe de Seccio gabinete administrativo

1 sala de reuniGes
1 arquivo

QOutros Técnicos

Psicélogo
Nutricionista
Técnico de Educagdo

1 Gabinete e sala de acompanhamento
1 gabinete

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués
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EDIFICIO CENTRO DE DIA

Centro de Dia

1 Assistente Social®
1 Animadora Sociocultural
2 Auxiliar de Acdo Directa

1 Hall de entrada

1 salas de actividade

2 casas de banho

4 casas de banho com duche

1 Refeitério

1 Rampa de acesso ao 12 andar

Cozinha

1 Cozinheira Chefe

1 Cozinheira

2 Ajudantes de Cozinha
1 Ajudante ocupacional

1 cozinha

1 despensa

1 Refeitdrio

1 Armazém de viveres
1 casa da caldeira

Limpezas e Lavandaria

2 Trabalhadoras Auxiliares

1 Lavandaria
1 sala de arrumos
1 Despensa produtos quimicos

Servigo de Transportes

2 Motorista de Transp. Coletivos
1 motorista

1 mini-autocarro

1 carrinha 9 lugares

1 carrinha 5 lugares

1 carrinha 16 lugares

1 carrinha 2 lugares + 1

EDIFICIO DA INFANCIA

Respostas
sociais/Servicos

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS FiSICOS

COORDENAGAO

1 Coordenadora Pedagdgica®

Gabinete Educadoras

CRECHE

3 Educadora de Infancia
6 Ajudantes de Acdo Educativa

1 bergario

1 Sala Parque

1 sala de mudas

1 copa

3 salas de atividade

2 casas de banho

3 salas de atividade

Despensa de material didatico
1 Sala polivalente (comum)

1 Hall de entrada

1 Refeitério e Copa (comum)
1 Despensa de dia (comum)

1 Gabinete Educadoras (comum)
1 Parque Infantil (comum)

PRE-ESCOLAR

2 Educadoras de Infancia®
3 Ajudantes de Acdo Educativa

3 salas de atividade

2 casas de banho

1 Hall de entrada

Sala de rececdo/saidas e TV

1 Sala polivalente (comum)

1 Refeitério (comum)

1 Copa(comum)

1 Despensa de dia(comum)

1 Gabinete Educadoras (comum)
Parque Infantil (comum)

CATL

AEC

1 Técnica de At. Tempos Livres

1 Animadora Sociocultural

1 Ajudante Ocupagdo

1 Prof. Ed. Musical

1 Prof de Ativ Fisica e Desportiva

1 sala de atividade com WC

1 sala polivalente (comum)

2 casas de banho

1 Hall de entrada

1 Refeitério e Copa(comum)

1 Despensa de dia(comum)

1 Gabinete Educadoras (comum)
Parque Infantil

Para o desenvolvimento das AEC utiliza as
instalagbes da Escola do 12 CEB de Almalagués
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RESIDENCIA SENIOR DO CPBESA

Respostas
sociais/Servigcos

RECURSOS HUMANOS

RECURSOS FiSICOS

Area Técnica

1 Assistente Social

Gabinete Técnico
Sala de Reunides

4 Enfermeiras
1 Médico
1 Técnico de Exercicio

Gabinete Saude

Area de recegio

1 Manutengdo

1 Hall de recegdo

1 Area de atendimento
2WC

1 WC Deficientes
Estacionamento

Area Clientes

6 Auxiliares de Agdo Direta
8 Trabalhadoras Auxiliares
1 Ajudante ocupacional

20 Quartos com WC privativo

2 Salas de atividade/copas

2 Salas de banho assistidas

2 Zonas de despejo

2 Rouparias de limpo

2 Espacos de ajudas técnicas
Elevadores e escadas interiores

Area Comum

1 Sala de convivio
2 Wc

2 Wc Deficientes
Espacgo exterior
Estacionamento

Cozinha

3 Cozinheira
2 Ajudantes de Cozinha
2 Trabalhadores Auxiliares

1 Cozinha

1 Refeitério

1 Despensa

1 Despensa de dia

1 Armazém de frio
Despensa de tubérculos
Zona de lixos

Servico de Apoio
Domicilidrio

6 Auxiliares Agdo Direta
2 Trabalhadoras auxiliares

1sala
4 carrinhas

Lavandaria

1 Trabalhador Auxiliar

1 Lavandaria
1 Rouparia de limpos
1 Rouparia de sujos

Area Apoio

2 WC/ Vestidrios com cacifos individuais
1 Sala pessoal

1 Despensa produtos quimicos

1 Casa das maquinas

1 Arrumos
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4. DINAMICA INSTITUCIONAL ESTRUTURA FUNCIONAL

4.1. Organigrama
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4.2. Regulamentos internos

Na instituicdo existe um regulamento interno por cada resposta social, os quais sdo distribuidos pelos

clientes/familiares e estdo também disponiveis para consulta no placard dos servigos administrativos.

Regulamento Interno da Creche
Regulamento Interno do Pré-escolar
Regulamento Interno do CATL
Regulamento Interno do CD
Regulamento Interno do SAD
Regulamento Interno da ERPI

O projeto educativo esta disponivel para consulta nos servigos administrativos, sitos na sede da Instituicdo e

na Recegao da ERPI.

4.3. Calendario de reunides

A realizacdo de reunides de diferentes ambitos e com diferentes periodicidades, faz parte da sua dinamica.

Assim sendo estdo previstas as seguintes reunides:

v
v
v

C € C C KX

Reunides de Pais, ordinariamente no inicio e fim do ano letivo;
Reunido de Direc¢do, a qual retne a Dire¢do com a Diretora Técnica uma vez por més;

Reunido mensal de Coordenagdo, a qual reine a Diretora Técnica com a Diretora Pedagdgica e
Coordenadora do CATL e Assistente Social;

Reunido de Equipa Técnica, a qual relne as responsaveis de respostas e servi¢os, mensalmente;
Reunido quinzenal de Educadoras de Infancia;

Reunido Geral de Infancia, a qual retine todo o pessoal afeto a Infancia trimestralmente;

Reunido mensal com Ajudantes de Agdo educativa, Diretora Técnica e Coordenadora Pedagdgica;
Reunides de Apoio Domicilidrio, a qual reiine a Técnica Servico Social com as Auxiliares, mensalmente;
Reunides de Centro de Dia, a qual reline a equipa técnica mensalmente;

Reunido Equipa da ERPI, a qual retine a equipa técnica mensalmente;

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués
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C € C C K XK

Reunides responsaveis de Turno, a qual redne a equipa de dois em dois meses;

Reunido, 2 em 2 meses, da Equipa da Qualidade — SGQ;

ReuniBes de Formacdo/Sensibilizacdo para Pais e Funcionarios, de acordo com o plano anual;
Reunides de Educadoras com pais por salas, de acordo com o plano anual;

Reunido de Pessoal com a Diregdo, sempre que convocadas pela mesma;

Outras reuniGes extraordinarias

4.4. Parcerias (Relacdo Interinstitucional)

O CPBESA intervém ainda a outros niveis.

v

Integra:

= O Conselho Local de Acgdo Social de Coimbra

= Comissao Social da Freguesia de Almalagués

= Entidade Mediadora do POAPMC. Este programa é uma medida estratégica de combate a
pobreza e a exclusdo social através da distribuicdo de bens alimentares suprindo 50% das
suas necessidades nutricionais, assim como no desenvolvimento de acgbes de
acompanhamento que capacitem os agregados familiares na selegao de géneros alimentares,
na otimizagdo dos seus recursos familiares e na prevencdo do desperdicio. Desde 2020 que o
CPBESA apoia mensalmente uma média de 146 beneficidrios das freguesias de Almalagués,
Antanhol, Assafarge, Castelo-Viegas, Ceira, Cernache, e Torres do Mondego.

Colabora com:

=  Escola Superior de Educagdo de Coimbra (Centro de estagio dos alunos das Licenciaturas de
Educacdo de Infancia, Animagdo Sdcio Educativa e Gerontologia Social)

=  APCCoimbra como local de estagios para alunos dos cursos profissionais

Promove e participa em iniciativas de intervengdao comunitdria em parceria com outras as
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e Juntas de Freguesia.

Colabora ainda com outras Entidades nomeadamente Centro Distrital de Coimbra do Instituo
Seguranga Social, Cdmara Municipal de Coimbra, Junta de Freguesia de Almalagués, Unidade de
Saude Familiar Rainha Santa Isabel

Articula com o Instituto de Emprego e Formacdo Profissional na ocupacdo de trabalhadores
desempregados ao abrigo de programa inser¢cdo/emprego, estagio profissionais e outras medidas.

E a Entidade Promotora e executora do programa de atividades de enriquecimento curricular no
12 ciclo do ensino bdsico na Escola da Ensino Basico de Almalagués ao abrigo de contrato
programa com o Ministério da Educacdo.

Parque de Ajudas Técnicas - Atribuicio de Ajudas Técnicas - O Parque de Ajudas Técnicas
pretende ajudar pessoas com dependéncias que se encontram no seu domicilio através da
cedéncia de equipamento: camas articuladas, cadeiras de rodas, canadianas, andarilhos, colchoes,
etc. Neste ambito o CPBESA colabora com o Banco de Ajudas Técnicas do concelho de Coimbra
promovido pala CMC.

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués
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Il. ORGANIZAGAO DO PROJECTO
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1. ANALISE E FORMULAGAO DO PROBLEMA

A realidade da imigragdo e da multiculturalidade comecga a ter repercussdes na vida social do CPBESA e da
comunidade onde se insere.

Aimigracdo é relativamente recente em Portugal. O fendmeno migratério que comegou timidamente na
década de 1980, progrediu paulatinamente na década de 1990 até se transformar radicalmente na primeira
década do século XXI, tanto em termos de intensidade como da composi¢do dos fluxos.

Quando pensamos na histéria de Portugal devemos levar em conta a sua diversidade cultural. Portugal tem
se tornado, cada vez mais, um pais multicultural. A populagdo imigrante representa quase 7% de toda a
populagdo do pais. SituagGes que nos Ultimos anos se tem refletido também na area de residéncia onde o
CPBESA atua: migrantes ucranianos, angolanos, brasileiros, etc.

Esta problematica origina a definicdo de estratégias e leva a escolha do tema do Projecto educativo para o
préximo triénio: “CPBESA, PLURAL”.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

As alteragGes, resultantes de processos migratorios de diversas naturezas, transformaram Portugal num
Estado multiétnico e multicultural. Ou seja, verifica-se a existéncia de diversas etnias e culturas que
coexistem no mesmo espaco geografico.
As consequéncias dos fluxos migratdrios refletem-se na influéncia na economia local, nos desafios sociais e
politicos e, inclusive, na integracdo cultural entre residentes e imigrantes. No entanto ainda verificamos que
muitos imigrantes sofrem com xenofobia
A diversidade cultural deve ajudar-nos a reconhecer e a respeitar as diferentes manifestagGes que fazem
parte da identidade de um povo. A nossa cultura, as nossas tradigdes e costumes sdo os elementos que
moldam a nossa identidade e que promovem a diversidade cultural de um povo, de uma sociedade. Significa
vivenciar tradi¢des, aprender novas habilidades, ter uma visdo mais ampla e menos egoista de nés mesmos
para edificagdo de uma sociedade mais justa. O multiculturalismo reconhece a diversidade cultural existente
em todos os ambitos e promove o direito a essa diversidade.
Refletir sobre a multiculturalidade na educagdo aparece como uma proposta pedagdgica que visa
desenvolver relagdes de cooperagdo, respeito e aceitagdo, entre diferentes culturas e sujeitos, visando dessa
forma, preservar as identidades culturais, com o objetivo de propiciar a troca de experiéncias, e o
enriguecimento mutuo.
Considerando que a Identidade, homogeneidade e diversidade sdo os eixos definidores da interculturalidade
e que os valores sdo os da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da igualdade, tolerancia, educagao
multicultural procuraremos promover a interculturalidade nas nossas atividades com o propdsito de viver
a interculturalidade: iguais, diferentes e equitativos.
Objetivos:

Identificar semelhancas e diferengas entre as criangas do mundo.

Reconhecer a importancia de conhecer e compreender as varias culturas.

Compreender o valor das diferencas e da aprendizagem intercultural.

Identificar responsabilidades na promogao dos direitos humanos e da sustentabilidade

8"

Paralelamente procuramos integrar e refletir “o mlnus cristdo” e rever-nos nas palavras do Papa Francisco
na sua enciclica LAUDATO S|’ sobre o cuidado da casa comum, nimeros 160, 228 e 229:
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160. Que tipo de mundo queremos deixar a quem vai suceder-nos, as crian¢as que estdo a crescer? Esta
pergunta ndo toca apenas o meio ambiente de maneira isolada, porque néo se pode pér a questdo de forma
fragmentdria. Quando nos interrogamos acerca do mundo que queremos deixar, referimo-nos sobretudo a
sua orientagdo geral, ao seu sentido, aos seus valores. Se néo pulsa nelas esta pergunta de fundo, néo creio
que as nossas preocupagdes ecoldgicas possam alcangar efeitos importantes. Mas, se esta pergunta é posta
com coragem, leva-nos inexoravelmente a outras questées muito diretas: Com que finalidade passamos por
este mundo? Para que viemos a esta vida? Para que trabalhamos e lutamos? Que necessidade tem de nds
esta terra? Por isso, jd ndo basta dizer que devemos preocupar-nos com as geragdes futuras;... é a nossa
propria dignidade que estd em jogo.

228. O cuidado da natureza faz parte dum estilo de vida que implica capacidade de viver juntos e de
comunhdéo.

229. E necessdrio voltar a sentir que precisamos uns dos outros, que temos uma responsabilidade para com os
outros e o mundo, que vale a pena ser bons e honestos”.

O sucesso do nosso projecto reside no desenvolvimento individual e no conjunto de saberes e acgbes

produzidos por todos: Direc¢do, funciondrios, criangas, idosos, pais e familias, fornecedores e outras
entidades e individuos da comunidade abrangente.

3. DURACAO DO PROJECTO

Ano INICIO FIM
1¢ 1 de setembro de 2023 31 de agosto de 2024
22 1 de setembro de 2024 31 de agosto de 2025
3¢ 1 de setembro de 2025 31 de agosto de 2026

4. METODOLOGIA

O projecto é um conjunto de ideias e intengGes que as quaisquer alturas podem ser alteradas ou
reestruturadas. O projecto é a imagem de uma situagdo, ou estadio que se pretende atingir, € um esboco de
futuro. Sartre (1960) considera que o projecto é a orientagdo da prépria vida, a afirmagdo do ser humano
pela acgao.

NA INFANCIA:

Consideramos que a pedagogia de projecto é um meio privilegiado para promover uma pedagogia
diferenciada, onde as diferentes caracteristicas dos individuos poderao ser levadas em conta, uma vez que se
parte das suas necessidades e interesses para o elaborar.

A Pedagogia de Projecto pressupde uma visdo da crianga como ser competente e capaz, como um
investigador nato, motivado para a pesquisa e para a resolucdo de problemas. Nesta filosofia esta subjacente,
portanto, um profundo respeito pela crianga e pressupGe que ela possa ser cada vez mais autonoma e capaz
de gerir o seu préprio processo de aprendizagem. (Qualidade de projecto, M.E. p.131)

Centro Paroquial de Bem Estar Social de Almalagués

17/ 21



CPBESA PLURAL
Projeto educativo 2023/2026

O Modelo Construtivista, referido no ponto anterior, esta subjacente a esta forma de trabalhar, contudo é-
nos dificil restringir a nossa pratica pedagogica a um s6é modelo ja que somos também influenciados pelo
Modelo da Escola Activa e pelo Modelo da Escola Moderna tanto na forma como perspectivamos a crianga
como na organizagdo dos espagos e materiais.

O Modelo da Escola Construtivista aparece associado as contribuicdes no dominio da psicologia Cognitivista
de Jean Piaget, mas também de Bruner, Novak, Ausebel e outros. Irrompe nos anos 60, quando se comega a
falar da necessidade de ensinar aos alunos o processo da sua prépria aprendizagem. Deixa de ser importante
aprender sé conceitos e passa-se a dar uma enorme importancia aos procedimentos, as estratégias cognitivas
qgue conduzem os alunos as suas préprias aprendizagens, mas também se tem em conta as normas, os valores
e os principios que estdo subjacentes ao contexto e processo de aprendizagem.

Neste sentido o educador deve conhecer as principais leis evolutivas da aprendizagem das criangas e adapta-
las a sua pratica pedagogica.

O educador é um mediador no processo de ensino/aprendizagem, competindo-lhe programar, orientar,
organizar, proporcionar recursos e animar diferentes actividades prosseguidas pelos alunos. Ndo é um mero
instrutor nem um simples avaliador, ele ajuda o aluno a relacionar os novos conhecimentos com os
anteriores.

As criangas desenvolvem os seus conhecimentos através da media¢do do educador, através da planificagdo e
organizagdo dos recursos, da sua acgdo, e do controle que permite observar e reflectir a propria pratica. Este
processo fundamenta-se na aprendizagem significativa e numa metodologia inspirada na investiga¢do/accdo
(método cientifico).

Ao modelo da Escola Nova fomos buscar a ideia de que a crianga é o centro de toda a escola, o protagonista
do processo ensino aprendizagem, em torno do qual se desenvolvem as actividades. Um tema que é comum
a todo o pré-escolar pode gerar um grande niumero de projectos e aprendizagens muito diversas.

Ao Modelo da Escola Activa fomos buscar a necessidade de orientar os projectos curriculares em fungdo dos
interesses e vivéncias das criancas com as quais trabalhamos, tornando-os muito abertos e pouco
estruturados. Educadores e criangas fazem coisas e aprendem em conjunto. O educador é o orientador do
processo educativo.

NA TERCEIRA IDADE:

Até ha bem pouco tempo atingir uma idade avancada era raro e as pessoas idosas representavam uma
escassa franja da populagdo, actualmente sdo o grupo mais numeroso. O aumento da esperanga de vida
significa um numero crescente de idosos que vivem mais tempo, quer livres de dependéncia quer em
situagBes de dependéncia

Com o aumento da idade, tende a aumentar também o grau de dependéncia, embora existam percursos de
envelhecimento muito diferenciados. Todavia, a perda progressiva de autonomia e a redugdo das
capacidades fisicas e cognitivas sdao um dado adquirido. Com efeito, a percentagem de individuos com
limitacGes é superior para maiores niveis etarios.

Os aspectos cognitivos no idoso sofrem varias modificagdes, durante muito tempo foram caracterizados, de
modo negativo, pela nogdo de declinio intelectual. E com os tedricos do ciclo de vida e os neo-piagetianos,
que surgem diferencia¢gdes da cognicdo do adulto, em que sdo salientados, pela positiva, os aspectos
especificos deste periodo de desenvolvimento.

Varios autores (ex. Salthouse 1991) demonstram que as capacidades menos afetadas pela idade sdo: a
dimensdo pratica de resolucdo de problemas, a capacidade de interpretar informacdo verbal, a execugdo de
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tarefas familiares e o uso do conhecimento acumulado. Pela positiva o aspecto mais ressaltado na velhice é a
sabedoria (Baltes e Smith, 2000): “utiliza o0 bom senso, aprendeu com as experiencias, vé os acontecimentos
num contexto mais amplo, é observador, perspicaz,..., € fonte de bons conselhos, compreensivo, capaz de
entender a vida...”

Uma intervengdo continuada e adaptada a cada caso especifico, em termos de apoio e cuidados, é por estas
razGes um factor decisivo na preservagao das capacidades fisicas, cognitivas e relacionais do cidadao idoso, o
que sublinha a necessidade da qualidade dos servigos de apoio social e de saude.

Cabe assim as organizagdes prestadoras de cuidados um papel preponderante, sendo necessdrio ter um
conhecimento profundo da populagdo a quem se presta os cuidados, bem como da populagdo destinataria
dessa prestacdo.

O projeto Educativo terd ainda a preocupagao de:

° Incutir o espirito de grupo entre as varias respostas socais da instituicdo;

e  Fomentar a criagdo de espacos de didlogo e os contatos pessoais

e  Desenvolver atividades que promovam a formacédo de todos os seus trabalhadores

e  Promover atividades de indole recreativa e cultural para o exterior;

e  Promover a Institui¢do fora da freguesia;

e Apostar na realizacdo de atividades que favoregam a realizagdio de projetos como de
sustentabilidade da instituicdo;

e Desenvolver o sentido de uma instituicdo que colabora com a familia na educagdo para a
solidariedade, interajuda e colaboracgdo

5. OBIJECTIVOS DO PROJETO EDUCATIVO

5.1. Aumentar o conhecimento;

5.2. Identificar semelhancas e diferencas entre as criancas e povos do mundo.

5.3. Reconhecer a importancia de conhecer e compreender as varias culturas.

5.4. Compreender o valor das diferencas e da aprendizagem intercultural.

5.5. Identificar responsabilidades na promogdo dos direitos humanos e da sustentabilidade

5.6. Melhorar a gestdo ambiental da Instituicdo; sensibilizar e envolver a comunidade com énfase nos
clientes e funcionarios;

5.7. Orientar para a Ag¢do - Mudanca de atitude e comportamento, compromisso, participagao,
envolvimento e cidadania;

5.8. Manutencdo do selo Eco escola atribuido pelo trabalho desenvolvido na gestdao ambiental do espago
institucional através da implementacdo de agGes de efetiva melhoria;

5.9. (In)formar e envolver os colaboradores e clientes na reorganizacdo institucional;

5.10. Dar continuidade ao trabalho de implementagcdo do Sistema de Gestdo da Qualidade no CPBESA
preparando a mesma para a certificacdo no ambito da Qualidade.

6. AVALIACAO

Pretende-se que avalia¢cdo seja um processo dindmico e que envolva deferentes momentos. O CPBESA aposta
numa avaliagdo continua que acompanhe o desenvolvimento do Projecto educativo numa tentativa de
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controlo do mesmo. Para evitar desvios dos objectivos desejados a avaliagdo utilizara os seguintes
instrumentos de avaliagdo:

e  Registos e relatdrios de avaliagdo por atividade

e Reunides realizadas no ambito do mesmo e do qual resultardo as respetivas atas.

e Inquéritos de satisfagdo aos colaboradores, parceiros e clientes no final de cada ano
Indicadores:

e Grau de participagdo dos destinatarios,

e  Grau de envolvimento dos colaboradores,

e Grau de satisfacdo dos clientes, familiares e parceiros

No final do ano letivo sera elaborado um relatério de avaliagdo global do Projecto educativo, que sera
entregue a Direcgdo do CPBESA e ficara disponivel para consulta.

7. DIVULGACAO
Durante este triénio continuaremos a divulgar as atividades que se vao desenvolvendo através de:

V' Pégina do Facebook da Instituiggo.
Pagina WEB
Placards da Instituicdo

Adesdo a plataforma ClassDojo

K X

Noticias nos meios de comunicac¢do concelhios
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e STENBERG, Robert J. Psicologia Cognitiva. Porto Alegre: Artmed, 2000.

e A Pedagogia construtivista de Lev Vygotsky (1896-1934)

e A Teoria Construtivista, J. Bruner

e Modelo da escola Activa

e Modelo da Escola Nova

e Ministério da Educagdo, Qualidade em Projecto,

e Programa Eco Escolas: um contributo para a sua avaliagao, Jodo Carlos Serra e Moura Gomes Mestrado
em Estudos Ambientais: cidadania e participacao, fevereiro 2009

e (Carta Enciclica LAUDATO SI’, Papa Francisco, 24 de maio de 2015.
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